
  

お問い合わせ：特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブ(総合体育館内) 

TEL 365-1918     httpｓ://www.tagajo-sc.jp/ 
   

坂本佳那さん 
坂本知弘さん 

インストラクター 
インストラクター 

ＳＵＮＮＹ 

代表 

・日本スポーツ協会認定 

ジュニアスポーツ指導員 

 ・全日本インカレ 

女子三段跳チャンピオン 

 

・八種競技北海道チャンピオン 

 ・北日本インカレ 

４×１００リレー優勝メンバー 

 

✔  パフォーマンスアップに効果的！ 

✔  身体の操作がスムーズになる 

✔  身体、そして精神的に自分と向き合える 

✔  ケガに負けない身体を作る 

✔  メンタルの集中力向上 

✔ 自主練にも取り入れられる 

 

こんな効果が！ 

ちょっとしたコツをつかむだけで 

パフォーマンス力がグンとあがります！ 

スポーツの種目、経験は問いません。 

指導者の方の見学も大歓迎です！ 

令和７年度社会体育事業元気隊特別プログラム 

アスリートピラティスとは？ 

関節の動き方、身体の本来の動かし方を学び 
競技スキル向上につながるトレーニングです。 
今回は中学生向けに楽しく、効果を感じられる
内容で実施します！ 



 

日付 定員 時間 会場 

５月１1日 
（日） 

中学 

１～３年生 

２５名 

１３：３０～１5：0０ 
（受付１３：００～） 

STEP 
（さんみらい多賀城イベントプラザ） 

スケジュール 

申込方法 

多賀城市民スポーツクラブＨＰからお申込みください。 定員になり次第締め切ります。 

申込み期間：４月２0日㊐午前９時～５月８日㊍ 

 

こちらのQRから申込みできます → 

 

その他 

➀ 参加する場合は事前にお申し込みください。欠席の連絡は、スポーツクラブにお願いします。 

② 写真や動画は個人でのみ楽しむものとし、拡散やＳＮＳ等への投稿はご遠慮ください。 

（主催者側で撮影したものは広報等に使用する場合がございます。あらかじめご了承ください） 

③ 多賀城市民スポーツクラブで傷害保険に加入しています。 

   補償内容は、スポーツクラブホームページに掲載しております。  

④ 感染症等により、事業を中止する場合があります。 

 

持ち物 

動きやすい服装・履きなれた運動靴・タオル・飲み物（必ずお持ちください）  

内容 

中体連強化コーチがピラティスを中心に体幹トレーニングやストレッチ、ケアなどパフォー
マンスのベース作りを行う特別プログラムです。 
指導者の方の見学も大歓迎です。 

お問い合わせ：多賀城市民スポーツクラブ 

ＴＥＬ：０２２－３６５－１９１８  

多賀城市民スポーツクラブは、多賀城市内の体育施設の管理・運営を行っております。 

 多賀城市民スポーツクラブ 検索 


