
品名 インディアカ

個数 15個

遊び方
羽根の付いた特殊なボール（インディアカ）を手で打ち合う、バレーボールタイプのスポー

ツです。

備考

品名 カラートンネル

個数 ２台

遊び方 幼児用のトンネルです。くぐるだけでも楽しいよ。

備考

品名 ガラッキー

個数 １セット

遊び方
起き上がりこぼしのダーマと呼ばれるボールを投げ合って行う陣取りゲームです。ダーマの予

想外の動きに笑いや歓声が起こる愉快なスポーツです。

備考

【セット内容】

ダーマ（緑・ピンク）：各６個

コート用ロープ：１本　　測定ロープ：１本

品名 キャッチング・ザ・スティック

個数 １セット

遊び方

横一列に右端から8人がひとり2本のスティックを持ち「トントン」のリズムに合わせてスティッ

クを突き、「パッ」と離して、素早く右へ横移動し、何回続けてキャッチできるかを楽しむゲー

ムです。

備考
【セット内容】

スティック：１６本

品名 キンボール

個数 ２セット

遊び方

1チーム4人、3チームでゲームを行います。「オムニキン○○色」と発した後、直径1ｍの

ボールを打ち、指定された色のチームがレシーブできなかった場合、レシーブできなかった

チーム以外に得点が入るゲームです。

備考

【セット内容】

本体（ピンク）：１個　　中身（白ゴム）：１個　　得点板：１個

ブロワ：１台　　ビブス（3色×4枚）：１セット　※ビブスは１セットしかありません。

品名 グラウンドゴルフ

個数 ホール：２セット　　クラブ：１６セット　　スタート板：２セット

遊び方 ホールは2袋で1セットです。クラブは1セットの中に6本のクラブとボールが入っています。

備考



品名 サークルジャンプ

個数 １セット

遊び方
ロープにつながったボールを回し、その中に1人ずつ入りながら順番にジャンプするゲームで

す。

備考
【セット内容】

ベルト：２本　　ボール（ロープ付き）：１個

品名 シャフルボード

個数 ３セット

遊び方 細長いコートの上をキューで、円盤（ディスク）をシュートするゲームです。

備考

【セット内容】

専用マット：１枚　　キュー：５本

ディスク（黒・黄）：各４枚

品名 スクエアーステップ（マット）

個数 マット：４枚

使用方法
使用または指導するには資格が必要です。指導者派遣をしていますので、お問合せくだ

さい。（別途申請必要）

備考

品名 ストラックアウト

個数 本体（ベージュ）：１台　　本体（シルバー）：１台　　本体（ブルー）：１台

遊び方 的を目掛けてボールを投げるゲームです。ボールは９個で１セットです。

備考

品名 スポーツチャンバラ

個数 ヘルメット(青):３個　(黒):４個　　キッズ剣道練習刀(銀・黒):各４本

遊び方 空気の入った剣で打ち合うチャンバラです。

備考

品名 銭太鼓

個数 赤：８９本　　白：９７本

使用方法 棒の中に小銭が入っており、リズムをとると音が鳴ります。赤白各1本で使用します。

備考
ケース①（赤６５本）　　ケース②（白６５本）

ケース③（赤２４本　白３２本）



品名 ソフトバレーボール

個数 大人用ボール：２６個　　子供用ボール：３１個　薄手ビニールボール：２６個

遊び方
バドミントンコートを使用し４人１組で行うバレーボールです。柔らかいボールを使用する

ので球技が苦手な方でも十分楽しめます。

備考 補助支柱（緑）：６本　　補助支柱（黒）：２本

品名 ターゲットバードゴルフ

個数 ホール：５０個　　クラブ：３０本　　スタートマット：１８枚　　ボール：９０個

遊び方 羽根の付いたボールで行うゴルフです。傘を逆さまにしたようなゴールをねらいます。

備考

品名 タグラグビー（大人用）

個数 ボール：２個　　タグベルト：６本　　タグ（黄・緑）：各６セット

遊び方
ボールを抱えて走ったり、パスをしながら相手のインゴールまでボールを運んで得点するゲー

ムです。

備考 タグは２枚で１セットです。

品名 タグラグビー（子供用）

個数 ボール：５個　　タグベルト：４０本　　タグ（赤・青・黄・緑）：各１０セット

遊び方
ボールを抱えて走ったり、パスをしながら相手のインゴールまでボールを運んで得点するゲー

ムです。

備考 タグは２枚で１セットです。

品名 ダブルダッチ

個数 １組（２本）

遊び方

2本のロープを使って跳ぶなわとびです。向かい合った2人のターナー(回し手)が、右手の

ロープと左手のロープを半周ずらせて内側に回す中を、ジャンパー(跳び手)が色々な技を

交えて跳ぶというものです。

備考

品名 ディスクゴルフ

個数 外用鉄製（黄色袋）：１台　　室内用プラスチック：２台

遊び方
所定のスタートラインから、ゴールを目指して順番にディスクを投げ、何回でゴールに入れら

れるか競うゲームです。

備考 ディスク（フリスビー）は含まれていないため、別途ご用意してください。



品名 ティーボール

個数 ティー：１セット　　バット：２本　　ボール：１４個

遊び方 ピッチャーのいない野球です。ボールをティーに乗せて打ちます。

備考

品名 ドッヂビー

個数 大：２３枚　　小：１９枚

遊び方
ウレタンとナイロンを使用したディスクで、ドッヂボールのルールに似た試合形式で、手軽に

楽しめる遊びです。

備考

品名 長縄跳び（室内用）

個数 ２本（取っ手：木製）

遊び方 １０人くらいで跳ぶ縄跳びです。

備考

品名 ニチレクボール

個数 ４セット

遊び方
屋内で使用します。50㎝のサークルの中から標的となるビュットを投げ、ビュットにボールを

いかに近づけられるか競うゲームです。

備考

【セット内容】

ボール（赤・青）：各６個　　ビュット（黄色）：１個

計測用ロープ：１本

品名 ネットネット

個数 ネット（取っ手：緑）：６個

遊び方
ネットの４隅をそれぞれが持ち、ボールをネットにのせて、投げ飛ばしたりキャッチしたりしま

す。

備考 ボールはソフトバレーボール等を使用してください。

品名 ネットパスラリー用ネット

個数 ネット（取っ手：黄）：６個

遊び方
ネットにボールを載せて持ち、ペア2組で向かい合い、ネットの上のボールを交換して楽しみ

ます。

備考 ボールはソフトバレーボール等を使用してください。



品名 ノルディックポール

個数 ３３セット（２本で１セット）

使用方法
ポールを両手に持ち、ポールを突きながら歩く全身運動です。年齢・性別に関わらずでき

る運動です。※指導者派遣をしています。（別途申請必要）

備考

品名 バウンドテニス

個数 コート・ネット：３セット　　ボール：１３個

遊び方 通常の１/６の大きさのコート、ネットの高さ６０センチで行うテニスです。

備考 ラケットの貸し出しは行っておりません。

品名 パドルテニス

個数 ラケット：２５本

遊び方 テニスコートの半分の大きさで行うミニテニスです。ルールは硬式テニス同様です。

備考 板状のラケットです。

品名 バンブー

個数 竹（長：跳ぶ用）１組（２本）　　竹（短：床置用）１組（２本）

遊び方 棒・床・床の順番で、竹をうち、はさまれないように片足ずつ竹の間をステップします。

備考

品名 ビーンボウリング

個数 １セット

遊び方 ５メートル以上離れた投球場からボールを転がし、木でできた的を回転させます。

備考
【セット内容】

専用マット：１枚　　本体：１台　　ボール（赤・白）：各２個

品名 ヒットだ！ターゲット

個数 １セット

遊び方 フリスビー版ストラックアウトです。

備考 フリスビーは、セットに含まれていません。



品名 ピロポロ

個数 １セット

遊び方
屋内で行うホッケーゲームです。スティックやボールはスポンジ製なので、誰でも楽しめま

す。

備考
【セット内容】

スティック（青・黄）：各６本　　ゴール（折りたたみ式）：２台　　ボール：２個

品名 フライングディスク

個数 備考を参照

遊び方
プラスチック製の円盤です。

（一般的にはフリスビー）

備考
大（サイズ160）：９枚　　中（サイズ140）：２０枚

小（STANDARD 88G）：８枚　　小（AVIAR）：３枚

品名 フラフープ

個数 大：１０本　　中：１０本　　小：５本

遊び方 身体をつかって回したり、床に置いて陣地取りゲームをしたり、用途は様々です。

備考 室内用です。

品名 ペタンク

個数 ６セット

遊び方
屋外で使用します。50㎝のサークルの中から標的となるビュットを投げ、ビュットにボールを

いかに近づけられるか競うゲームです。

備考
【セット内容】

ボール（鉄球）：６個　　ビュット：１個　　計測用ロープ：１本

品名 ユニカール

個数 専用マット：３枚　ストーン（青・黄　各４個）：２セット

遊び方
屋内で行う、カーリングです。スタートラインからストーンをセンターサークルに目掛けて投

げ、その近さを競うゲームです。

備考

品名 ラウンドパス

個数 ２セット

遊び方
２人でラケット（リング状のネット）を持ち、三角旗（ネット）でコートを分けて、ボールを

打ち合います。

備考

【セット内容】

ラケット（リング状のネット）：４個　　ボール：２個

三角旗（ネットとして使用）：１個



品名 ラダーゲッター

個数 １セット

遊び方 ヌンチャクのようなゴム製ボールを投げて、バー（横棒）にひっかけて競います。

備考
黄緑色の専用袋に入ってます。袋内にセット内容の詳細が入っています。
※フルセットの数量です。

品名 リング・キャッチ

個数 2セット

遊び方 2人1組の対角に並び投げ合い、徐々に距離を取っていくゲームです。

備考
【セット内容】

赤リング：３本　　黄リング：７本

品名 公式ワナゲ

個数 ２セット

遊び方
屋内外を問わず、平坦な場所に台を設置して2本のラインを引き、公式ルールでは2ｍよ

り投輪するゲームです。

備考
【セット内容】

赤（ゴム製）：４本　　黄（ゴム製）：４本　　青（ゴム製）：１本

品名 デッキ輪投げ

個数 １セット

遊び方

公式ワナゲと同タイプの輪投げです。

黄緑色の専用袋に入ってます。袋内にセット内容の詳細が入っています。

※フルセットの数量です。

備考
【セット内容】

青（プラ製）：９本　　赤（プラ製）：１本


