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ひまわり体操

スポーツ
てらこや

スポーツレポート
多賀城市総合体育館で開催されている
スクールを紹介します。

スクール
編

児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
体
力
づ
く
り
、動

き
の
器
用
さ
な
ど
を
養
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
幼
児
の
部
は
、リ
ズ
ム
体
操
、マ
ッ
ト
運
動
の
他
、鬼
ご
っ

こ
な
ど
遊
び
を
と
お
し
て
の
体
力
づ
く
り
を
主
に
行
っ
て

い
ま
す
。
小
学
生
の
部
は
、総
合
体
育
館
の
階
段
を
利
用

し
た
体
力
づ
く
り
の
他
、跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
運
動
な
ど
学

校
体
育
に
プ
ラ
ス
α
に
な
る
内
容
を
行
っ
て
い
ま
す
。
小

学
生
で
苦
手
と
さ
れ
る
逆
上
が
り
も
、ス
ク
ー
ル
に
通
っ

て
い
る
多
く
の
子
ど
も
達
は
低
学
年
の
う
ち
に
克
服
で
き

て
い
ま
す
。
週
１
回
の
ス
ポ
ー
ツ
で
体
力
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

12
月
に
は
お
た
め
し
と
し
て
１
ヶ
月
間
の

短
期
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

校
で
は
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
し
よ
う
‼
」を

合
い
言
葉
に
、土
曜
日
午
前
中（
月
２
回
程
度
）総

合
体
育
館
で
、様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
ス
ク
ー
ル
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、武
道
、卓
球

な
ど
、「
ス
ポ
ー
ツ
て
ら
こ
や
」な
ら
で
は
の
活
動
の
他
、Ｄ

Ａ
Ｙ
キ
ャ
ン
プ
や
１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、フ
ッ
ト
サ
ル
や
マ
ッ
ト
運
動
の
他
に
野
外
探

検
と
し
て
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
や
ス
ケ
ー
ト
教
室
な
ど

を
企
画
し
て
い
ま
す
‼ 

是
非
、友
だ
ち
と
一
緒
に
い
ろ
ん

な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

幼

「
学

スクールデータ
◦日　時：幼児の部  火曜日  午後3時から午後4時30分まで
　　　　　　　　　    金曜日  午後3時30分から午後5時まで
　       　 小学生の部  金曜日  午後4時30分から午後6時まで
◦月会費：2,200円
◦対　象：幼児の部 ３歳以上　　小学生の部 小学生

スクールデータ
◦日　時：月2回　土曜日　午前10時から午前11時30分
◦月会費：2,000円　　◦対　象：小学生

年間をとおして様々なスポーツ体験活動を行ってい
ます。プロスポーツ観戦やスケート教室など一緒に
体験してみませんか？

（てらこや指導者）

指導者
コメント

総合体育館で、元気いっぱいに
走り、体力づくりをしています。
皆さんも是非、総合体育館にお

越しください。　　　　　　　（高橋祥江）

指導者
コメント

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.sc-tagajo.join-us.jp/
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S p o r t s  R e p o r t 3

S p o r t s  R e p o r t 4

健康太極拳

ボディ
コンディショニング

名
時
健
康
太
極
拳
二
十
四

式
八
段
錦
の
動
作
と
と
も

に
名
称
に
含
ま
れ
る
型
を
理
解
し

な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
の
た
め
、

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　
上
級
者
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
年
数
回
上
級
者
サ
ー
ク
ル
と

の
交
流
会
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
の
有
酸

素
運
動
、
チ
ュ
ー
ブ
や
ジ

ム
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

理
想
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。

　
食
欲
の
秋
と
同
じ
く
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
。
健
康
づ
く
り
を
兼
ね
て
仕

事
帰
り
に
総
合
体
育
館
に
足
を
延

ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

楊

リ

スクールデータ
◦日　時：木曜日　午後1時30分から午後3時
◦月会費：2,000円　　◦対　象：成人

スクールデータ
◦日　時：木曜日　午後7時40分から午後8時40分
◦月会費：2,500円　　◦対　象：成人

ゆったりとした音楽に合わせ
体と心、呼吸を整える太極拳。
ご一緒にいかがですか？

（藤島美賀子）

指導者
コメント

心とカラダの
コンディションを整え
潤いのある生活を‼

（稲妻晴子）

指導者
コメント

NPO法人
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オリンピックデー・フェスタ in 多賀城オリンピックデー・フェスタ in 多賀城

友好都市スポーツ交流大会 IN 天童
日時：10月6日（日）
会場：天童市
　　  スポーツセンター
　　  アリーナ 他
種目：ママさんバレーボール大会
順位：優　勝　MIZUKI（天童）
 準優勝　メイツ（多賀城）
種目：ゲートボール大会
順位：優　勝　天童 A（天童）
 準優勝　天童 C（天童）

試 合 結 果

準決勝 新 田 二 区 5 － 4 笠 神 西
八 幡 上 二 14－ 2 高 橋 北

決　勝 新 田 二 区 10－ 2 八 幡 上 二

多賀城市民スポーツ大会  ～ソフトボール大会～
日時：7月14日（日）
会場：中央公園・多目的グラウンド・
 多賀城八幡小学校校庭
順位：優　勝　新田二区
 準優勝　八幡上二
 第3位　笠神西、高橋北

多賀城市民スポーツ大会  ～グラウンド・ゴルフ大会～
日時：9月28日（土）
会場：中央公園有料サッカー場 他
順位：優　勝　高橋東一区
 準優勝　大代南 A
 第3位　笠神西 A

多賀城市民スポーツ大会  ～ドッヂビー大会～
日時：7月27日（土）
会場：多賀城市総合体育館
順位：優　勝　笠神西
 準優勝　鶴ヶ谷 A
 第3位　鶴ヶ谷 B

岩崎恭子さん

金田和也さん堀畑裕也さん

ス ポ ー ツ 大 会 結 果

　８月１１日（日）、多賀城市市民プールを会場として「オ
リンピックデー・フェスタin 多賀城」が開催されました。
　バルセロナオリンピックに出場し金メダルを獲得し
た岩崎恭子さんや金田和也さん、堀畑裕也さんの3名
のアスリートを迎え水泳指導をしていただきました。
　オリンピック選手の泳法を近くで見ることができた
り、選手から丁寧な指導を受けたりととても充実した1
日でした。今回の事業をキッカケとして参加した子ど
も達の中から、7年後に開催される、「東京オリンピッ
ク」に選手として参加していることを期待したいです。

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.sc-tagajo.join-us.jp/
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第12回  多賀城あぜ道駅伝大会

スポーツ・レクリエーションで地域を元気にしよう!!

スポーツ・レクリエーション
指導者派遣事業

　地域行事でスポーツ教室やレクリエー
ション教室を開きたいけど指導者が…。
世代間を問わずにみんなで楽しめる行
事をしたい !! 専門の指導者を呼んで研
修会を開きたい。などの時に是非、スポー
ツ・レクリエーション指導者派遣事業を
ご活用ください。
　種目が決まっていないなど、地域ス
ポーツ活動の事であれば気軽にご相談く
ださい。

多賀城あぜ道駅伝大会開催に伴い会場周辺の交通規制
を行います。近隣の皆様などには、ご迷惑をおかけしま
すが、ご協力の程よろしくお願いします。

■ 会　場
　  多賀城第二中学校 及び
　  第二中学校裏南宮地区農道

■ 対　象
　  市内の小学生 及び
　  中学生 

■ 受　付
　  午前8時30分から
　  午前8時50分まで

■ 開会式
　  午前9時から

■種目及び競技開始時間

多賀城市内の町内会、子供会、老人会、学校、PTA
など

利用対象

1回につき　2名まで派遣人数

1団体　年2回まで 派遣回数

無料　※3回以降は、1回3,000円/人となります。派  遣  料

所定の用紙に必要事項を記入の上、
スポーツクラブ事務局に実施日の1ヶ月前までに、
お申し込みください。

申込方法

◉スクエアステップ　◉ノルディックウォーキング
◉ヨガ　◉太極拳　◉レクリエーション　◉水泳
◉ダンベル体操　◉フラダンス　◉卓球
◉ニュースポーツ　　　など

主な派遣
対応種目

ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー

農

　協

ローソン 集会所

山王地区
公民館

第二
中学校

迂回路

迂回路

迂回路

← 至 岩切

↑ 

至 

利
府

↑ 

至 

利
府
街
道

市道 新田浮島線（旧県道 泉塩釜線）

砂
　押
　川

交通規制対象区域

至 塩釜 →

市川橋

11 9 午前9時
〜午後1時（土）

種　目 距　離 編成人数 スタート時間 参加料

1 小学生低学年男女の部 4.5キロ 5人 9時45分 500円 / チーム

2 小学生高学年男子の部 7.3キロ 6人 10時10分 600円 / チーム

3 小学生高学年女子の部 7.3キロ 6人 10時15分 600円 / チーム

4 中学生男子の部 7.3キロ 6人 10時45分 600円 / チーム

5 中学生女子の部 7.3キロ 6人 10時45分 600円 / チーム

6 ミニマラソンの部 小　低 1.7キロ
小　高 2.7キロ
中学生4.2キロ

1人 11時20分
11時30分
11時40分

100円 /人

参加者大募集!!

NPO法人
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この印刷物は再生紙を使用しております。

発　行：NPO法人多賀城市民スポーツクラブ
発行日：平成25年11月1日

正会員・賛助会員大募集

NPO法人多賀城市民スポーツクラブの活動趣旨に賛同し、
クラブを援助していただける企業団体及び個人です。

NPO法人多賀城市民スポーツクラブの組織を支える会員です。
クラブ運営組織の執行役員として、企画・運営に携わったり、
活動会員が参加する各種スクール事業等の指導にあたって
いただきます。

正 会 員 年会費　5,000円

賛助会員 個　　人　一口� 5,000円
企業団体　一口� 10,000円

会員数 （平成25年10月15日現在）

正会員� 72名
賛助会員（個人）�20名

賛助会員（団体）�26団体
活動会員� 985名

参 加 者 募 集
事業名 日　時 会　場 対象・定員 参加料 申込・内容

スポーツ
フェスティバル
～水泳記録会・
　　　　無料開放～

平成25年11月17日（日）
記 録 会　午前9時30分〜
無料開放　午後1時（予定）〜午後4時
アクアビクス体験会

市民プール
100名

（対象：おむ
つのとれた
3歳以上）

記録会　200円／人
日本水泳連盟の認定
を受ける際は、別途
500円／種目が必要
となります。

申込書に必要事項をご
記入の上、市民プールに
お申し込みください。

スポーツ活動研修会
～コーチング講座～

平成25年11月22日（金）
午後6時30分〜午後9時

総合体育館
集会室 30名 無料

申込書に必要事項をご
記入の上、総合体育館
にお申し込みください。

ひまわり体操
体験教室

平成25年12月3日〜24日までの火
曜日、金曜日
火曜日：
　幼　児 午後3時〜午後4時30分
金曜日：
　幼　児 午後3時30分〜午後5時
　小学生 午後4時30分〜午後6時

総合体育館
小体育室 各15名 1回　500円

申込書に必要事項をご
記入の上、総合体育館
にお申し込みください。

スポーツてらこや
体験教室

平成25年12月から３月までの土曜日
（月２回・全8回）
午前10時から午前11時30分
※プログラム内容によって変更となる場合があります。

総合体育館
小体育室
他

20名 10,000円
申込書に必要事項をご
記入の上、総合体育館
にお申し込みください。

NPO法人多賀城市民スポーツクラブ事務局

多賀城市総合体育館
 多賀城市下馬5-9-3　　TEL 022-365-1918

多賀城市市民プール
 多賀城市伝上山2-6-6　TEL 022-365-3232

多賀城市市民テニスコート
 多賀城市鶴ヶ谷1-6-1　TEL 022-364-1971

申込・問い合わせ先

スポーツクラブの最新情報がいち早く得られます。是非みなさん
「いいね」をしてください。

       https://www.facebook.com/tagajoshimin

多賀城市民スポーツクラブ
フェイスブックページが出来ました‼

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.sc-tagajo.join-us.jp/
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