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Urban sports and smile!!

満喫
しよう !

ス
ポーツの 秋 を



主 な 派 遣 対 応 種 目

スポーツレポート
今回は、ダイエットにもおすすめのスクールを
3つご紹介します！！

成人スクール編

たがろう

すぽきち

くらら

スクールデータ
◦日　時：木曜日  午後6時30分〜午後7時30分
◦月会費：2,500円
◦会　場：多賀城市総合体育館・柔剣道場

スクールデータ
◦日　時：土曜日  午後４時30分〜
◦月会費：2,000円
◦会　場：多賀城市総合体育館・小体育室
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ア
ク
ア
ス
イ
ム ラ

ン
ポ
リ
ン
は
、全
身
運
動
の
う
え
、バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
必
要
と
す
る
た
め
、カ
ラ
ダ
全
体
を

引
き
締
め
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ス
ク
ー

ル
に
、３
か
月
通
わ
れ
て
、１０
㎏
ほ
ど
減
量
に
成
功
さ

れ
た
と
の
お
話
し
も
・・・。初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て

参
加
で
き
る
よ
う
、常
に
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
公
認
の

指
導
者
が
つ
い
て
お
り
、飛
び
方
の
基
本
か
ら
丁
寧
に

指
導
し
て
い
ま
す
。今
年
ス
タ
ー
ト
し
た
ス
ク
ー
ル
で

す
が
、１０
月
に
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
シ
ャ
ト
ル
大
会
が
あ

り
、有
志
の
皆
さ
ん
で
大
会
に
出
場
し
ま
す
。皆
さ
ん
、

楽
し
く
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
跳
ん
で
い
ま
す
。

ト

ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
効

果
的
な
有
酸
素
運
動
を
し
て
い
ま
す
。ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
は
、様
々
な
ダ
ン
ス
の
要
素
が
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
る
た
め
、柔
軟
性
だ
け
で
な
く
全
体
的
に

カ
ラ
ダ
を
引
き
締
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
と
違
い
、無
駄
な
筋
肉

を
つ
け
ず
に
体
脂
肪
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
に
も
期

待
が
で
き
る
た
め
、老
若
男
女
問
わ
ず
、健
康
美
を
つ

く
れ
る
運
動
で
す
。

リ

プ
ー
ル
で
楽
し
く
、様
々
な
動
き
を
取
り
入
れ
て

有
酸
素
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。体
力
づ
く
り

を
し
た
い
け
れ
ど
、何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
方
に
お
す
す
め
！！
参
加
者
の
要
望
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、現
在
は
下
半
身
の
引
き
締
め
効
果
を
目
的
と

し
た
内
容
で
行
っ
て
い
ま
す
。水
中
運
動
の
他
に
後
半

で
は
、水
泳
の
泳
法
の
練
習
も
行
い
ま
す
。水
は
、空
気

の
約
8
3
0
倍
の
密
度
を
も
つ
の
で
、水
中
運
動
で
は

大
き
な
抵
抗
を
受
け
、運
動
量
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、カ
ラ
ダ
に
対
す
る
水
が
ソ
フ
ト
で
、運
動
量
に

比
例
し
て
抵
抗
量
が
増
加
す
る
た
め
、関
節
な
ど
に
大

き
な
衝
撃
を
与
え
ず
に
行
え
る
運
動
で
す
の
で
安
心

し
て
挑
戦
で
き
ま
す
。

スクールデータ
◦日　時：火曜日  午後7時30分〜午後8時30分
◦月会費 ： 2,200円
◦会　場：多賀城市市民プール

スポーツ・レクリエーション指導者派遣事業
みんなでスポーツで健康づくり、地域づくりしてみませんか？

地域行事でスポーツ教室やレクリエーション教室を開きた
いけど指導者が・・・。世代間を問わずにみんなで楽しめる
行事をしたい！！専門の指導者を呼んで研修会を開きたい。
そのような時にぜひ、スポーツ・レクリエーション指導者派
遣事業をご活用ください。種目が決まっていないなど、地
域スポーツ活動のことであれば、気軽にご相談ください。

利 用 対 象 多賀城市内の町内会、子ども会、老人会、学校、ＰＴＡなど
派 遣 回 数 １団体 年２回まで
派 遣 人 数 １回につき２名まで
派 遣 料 無料　※ ３回目以降は、１回３，０００円/人となります。

申 込 方 法 所定の用紙に必要事項を記入の上、スポーツクラブ事務局に実施日
の１か月前までにお申し込みください。

●スクエアステップ ●ノルディックウォーキング ●ヨガ ●太極拳
●レクリエーションダンス●水泳 ●ダンベル体操 ●卓球
●ニュースポーツ ●なぎなた  ●少林寺拳法　など

トランポリンは全身運動です。約1分間跳ぶと、校庭をグルっと一周走っ
た時と同じ位の運動量。ぴょんぴょん跳ぶだけで、痩せた♡締まった、
体力が付いた、それぞれ効果があったり↑気のせいだったり↓その日の
自分の体調に合わせて跳びましょう。順番待ちでは仲間とお喋り。基
本のジャンプをマスターして一瞬の無重力体感☆　     （佐藤 あけみ）

指
導
者
コ
メ
ン
ト

「アクアスイム」というスクール名が現す様に、水の特
性を利用した運動で、健康と体力アップを目指し、参
加者の泳力にあわせたスイムで、心身共にリフレッシュ
しませんか？ 一度是非のぞいてみて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （小林 真澄）

指
導
者
コ
メ
ン
ト

初心者対象のクラスです。興味はあるけれど難しそ
う・・・と思っている方、ぜひ遊びにいらしてください。
基本の動きから、みんな笑顔で、楽しくレッスンを行っ
ています。ダンスを踊り、気持ちの良い汗を一緒にかき
ましょう。お待ちしています！！　　　　     （諏訪 由美）

指
導
者
コ
メ
ン
ト

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp特定非営利活動法人



試 合 結

試 合 結 果

果

親子体操教室親子体操教室ナイターテニス教室ナイターテニス教室
6月から7月の毎週金曜日全６回でナイターテニス教
室を開催しました。17名の参加者がレベル別に2グ
ループに分かれてレッスンをし、初心者はフォームか
ら丁寧に指導していただきました。最後には、全員が
簡単なゲームができるまでに上達しました。

5月から６月に親子体操教室を開催しました。幼稚園、
保育園に入園する前の2歳から4歳までのお友だち
とお母さん、お父さんの約２０組が参加してくれまし
た。トランポリンやマット運動、リズム体操など様々
な運動にチャレンジしていました。最後には、先生か
ら手作りのメダルをかけてもらいました。

親子体操教室開催のお知らせ
デイテニススクールのお知らせ

開 催 日 時
平成２６年10月30
日、11月13、20、27
日、12月4日（全5回）
午前１０時30分〜
午前11時３０分
会　　   場
多賀城市総合
体育館・小体育室
参   加   料
2，5００円

開 催 日 時
月・木曜日
午後1時〜午後3時
会　　   場
多賀城市市民テニ
スコート
月   会   費
3，6００円

ス ポ ー ツ 大 会 結 果
多賀城市民スポーツ大会  ～ドッヂビー大会～
日時：7月26日（土）
会場：多賀城市総合体育館
順位：優　勝　桜木南	
        準優勝　笠神西 A
        第3位　笠神西 B

多賀城市民スポーツ大会  ～ソフトボール大会～
日時 ： 7月21日（月）海の日
会場 ： 中央公園・多目的グラウンド
　　　多賀城八幡小学校
順位 ： 優　勝　新田二区
　　   準優勝　黒石崎地区
         第3位　八幡上二区・
　　　　　　  北スターズ（高橋北区）

多賀城市民スポーツ大会  ～卓球大会～
日時 ： 9月7日（日）
会場 ： 多賀城市総合体育館
順位 ： 優　勝　西能ヶ田
　　   準優勝   高橋東二区
         第3位　 東田中南A／桜木北

準決勝 新 田 二 区 8 － 4 八幡上二区
黒石崎地区 7 － 0 北スターズ

決　勝 新 田 二 区 11－ 1 黒石崎地区

決勝リーグ   桜 木 南 6 － 6 笠 神 西 A
笠 神 西 A 12－ 5 笠 神 西 B
桜 木 南 13－ 4 笠 神 西 B

　８月２３日（土）に多賀城市総合体育館を会場として、日本オリンピック委員会主催事業が開催されました。冬季長野オ
リンピックスピードスケート銀メダリストの黒岩敏幸選手をはじめ５名のオリンピアンと参加者131名による大玉転がし
などのふれあい運動会を行いました。参加者のなかで最高齢の小野さんは、９１歳。東京オリンピックまで、元気にがんば
りたいという気持ちで参加されたとのこと。オリンピアンはじめ、参加者全員小野さんから元気をもらいました。

オ リ ン ピ ッ ク デ ー ・ フ ェ ス タ in 多 賀 城
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交通規制対象区域

至 塩釜 →

市川橋

種　目 距離 編成人数 スタート時間

1 小学生低学年 2キロ 1人 9時30分

2 小学生高学年 3.3キロ 1人 9時50分

3 中学生／大人 5キロ 1人 10時00分

4 小学生低学年男女 4.9キロ 5人 10時10分

5 小学生高学年男子 8.5キロ 6人 10時30分

6 小学生高学年女子 8.5キロ 6人 10時40分

7 中学生男女 10キロ 6人 11時00分

ミニマラソンの部

駅 伝 の 部

■ 種目及び競技開始時間

スポーツフェスティバル開催！！

秋と言えば、スポーツ!!
1０月のスポーツクラブは

楽しいイベントが
盛りだくさん！！

1026日

会   場
多賀城市市民プール
参加費 
３００円（水泳記録会のみ）

巽
たつみ

　樹
じゅ

里
り

さん
【シンクロナイズドスイミング】
シドニー五輪銀メダリスト
アテネ五輪銀メダリスト

参加アスリート

日頃、健康づくりで行っている水泳の成果を確認してみませんか？

受付 午前8時15分から 開会式 午前９時1０分から●水泳記録会

午後は、アスリートの模範泳法と玉入れなどのレクリエーション
ゲームを行います。

受付 午後０時３０分から 開会式 午後１時から●パワーアップジャパン

水泳記録会＆パワーアップジャパンＦｒｏｍ ＴＯＫＹＯプール

中
なか

尾
お

　美
み

樹
き

さん
【競泳】背泳ぎ
アトランタ五輪日本代表
シドニー五輪銅メダリスト

多賀城あぜ道駅伝大会開催に伴い会場周辺
の交通規制を行います。近隣の皆様などに
は、ご迷惑をおかけしますが、ご協力の程よ
ろしくお願いします。

多賀城
あぜ道駅伝大会

第13回

午前9時〜午後1時

11 8
（土）

参加者
大募集

■ 会　場
　  多賀城第二中学校 及び
　  第二中学校裏南宮地区農道

■ 対　象
　  市内の小学生及び中学生・市民

■ 受　付
　  午前8時00分から
　  午前8時30分まで

■ 参加料
　［ミニマラソンの部］
　　小学生〜中学生 100円／人、　大人 500円／人
　  ［駅伝の部］
　 小学生低学年男女 500円／チーム
　　小学生高学年男女・中学生男女 600円／チーム

■ 開会式
　  午前8時45分から

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp特定非営利活動法人



スポーツフェスティバル
平成26年10月13日（祝・月）　10：00〜15：00

●体力テスト ●アスレチック広場
●骨密度測定!先着100名!

体育の日は、家族みんなで総合体育館へGO!!

●ルーシーダットン
●ベリーダンス

●体操体験教室
●チアダンス教室

●太極拳
●走り方教室

事前申込制 タイ発祥のヨガ

腰のくびれを作る

楽しい体験教室が
もりだくさん!

参加料無料

この印刷物は再生紙を使用しております。

正会員・賛助会員大募集

正会員・賛助会員大募集

特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブの活
動趣旨に賛同し、クラブを援助していただける個人及び
企業団体です。

特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブの組
織を支える会員です。クラブ運営組織のスタッフとし
て、企画・運営に携わり、活動会員が参加する各種
スクール事業等の指導にあたっていただきます。

正会員　　　　77名　賛助会員団体　27団体
賛助会員個人　20名

正 会 員 年会費　5,000円

賛助会員 個　　人　一口� 5,000円
企業団体　一口� 10,000円

発　行：特定非営利活動法人
　　　  多賀城市民スポーツクラブ
発行日：平成26年10月1日

特定非営利活動法人
多賀城市民スポーツクラブ事務局

■多賀城市総合体育館
	  多賀城市下馬5-9-3 TEL 022-365-1918

■多賀城市市民プール
	  多賀城市伝上山2-6-6 TEL 022-365-3232

■多賀城市市民テニスコート
	  多賀城市鶴ヶ谷1-6-1 TEL 022-364-1971

申込・問い合わせ先

各種お問い合わせはこちら e-mail info@tagajo-sc.jp

事　業　名 実施日 時　間 会　場 対象・定員 参加料 申　込 ・ 内　容

ノルディック
ウォーキング教室

10月14日（火）
　　23日（木）
　　28日（火）
11月 6日（木）
　　11日（火）

※全5回

9：00
〜12：00 総合体育館 成人

20人
2,000円

（全5回）

参加料を添えて、10月7
日（火）まで総合体育館
に直接か、電話ファック
ス、メールでお申し込み
ください。

スポーツてらこや
短期教室

11月1、8、15日
12月6、20日
1月10、31日
2月14、28日

3月7日
※土曜日 全10回

10：00
〜11：30 総合体育館 小学生

20人
7,000円

（全10回）

申込用紙に記入し、10
月31日（金）までに費用を
添えて総合体育館に直
接またはホームページか
らお申し込みください。

参 加 者 募 集

　暑い季節が過ぎ、虫の音、風、
空、すべてが秋色に染まりつつ
あります。スポーツの秋はこれか
ら！緩やかな運動で調子を整え
るのもよし、全身運動で気持ち
いい汗をかくのもライフスタイル
に合わせたスポーツを始めてみ
てはいかがでしょうか。

編集後記

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp


