
多賀城市立
多賀城中学校●
多賀城市立
多賀城中学校●

ささき寝装店●ささき寝装店●

多賀城市立
多賀城小学校●
多賀城市立
多賀城小学校● ●交番●交番

●セブンイレブン●セブンイレブン
●仙塩診療所●仙塩診療所

国
道
45
号
線

国
道
45
号
線JR
仙
石
線

JR
仙
石
線多賀城市市民プール

●
多賀城市市民プール
●

多賀城市立
多賀城中学校●
多賀城市立
多賀城中学校●多賀城市立

多賀城小学校●
多賀城市立
多賀城小学校●

●ザ・ビッグ●ザ・ビッグ
みやぎ生協
　　●
みやぎ生協
　　●

●
仙塩
総合病院

●
仙塩
総合病院国

道
45
号
線

国
道
45
号
線

JR
仙石
線

JR
仙石
線

●
多賀城市
市民テニスコート

●
多賀城市
市民テニスコート

●JR多賀城駅●JR多賀城駅

●多賀城市立
多賀城中学校
●多賀城市立
多賀城中学校●交番●交番

●多賀城消防署●多賀城消防署

国
道
45
号
線

国
道
45
号
線JR
仙
石
線

JR
仙
石
線

●多賀城市
総合体育館

●多賀城市
総合体育館

●
東北電力(株)
塩釜営業所

●
東北電力(株)
塩釜営業所

多賀城市立
天真小学校●
多賀城市立
天真小学校●

すき家●すき家●

市民テニスコート

発　行：特定非営利活動法人　多賀城市民スポーツクラブ
発行日：平成28年12月1日

特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブ事務局

申込・問い合わせ先

☆各種お問い合わせはこちら → e-mail info@tagajo-sc.jp

多賀城市総合体育館　　　  ／　多賀城市下馬5-9-3　   TEL 022-365-1918
多賀城市市民プール　　　   ／　多賀城市伝上山2-6-6　TEL 022-365-3232
多賀城市市民テニスコート　／　多賀城市鶴ヶ谷1-6-1　TEL 022-364-1971

ホームページとFace bookも運営しています。
http://www.tagajo-sc.jp

♪スポーツクラブの情報満載♪

総合体育館 市民プール

指導者

研修会

2013年3月に柔道女子代表監督に就任。
2016年リオデジャネイロオリンピックでは、7階級
金メダル1つ、銅メダル4つを獲得。日本女子柔道
界復活の立役者となった。

プロフィール

平成28年12月5日（月）～
平成29年1月21日（土）

多賀城市民スポーツクラブ

受付期間

申 込 先

日　時／平成29年1月28日（土）
受　付／受付13時から
研修会／13時30分～15時30分まで
会　場／多賀城市文化センター
対　象／ 多賀城市体育協会加盟協会員、ス

ポーツ振興員、スポーツクラブ正会
員、スポーツ少年団及び母集団、そ
の他コーチングに興味のある方

定　員／100名（先着順）
参加料／無料

南條  充寿 氏

講　師

仙台大学教授
元リオデジャネイロオリンピック
柔道女子代表監督

「オリンピック代表監督が
教えるコーチング法」

～選手の可能性を100％引き出す指導の“コツ”とは？～

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp
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特定非営利活動法人 広報誌

Vol.41Let's TAGA-SPO 2016.12.winter

体組成計導入
10月10日体育の日に行われたスポーツフェスティバルで初お披露目。体の4大構成成分（体水分、タンパク質、ミネラル、
体脂肪）、筋肉量、BMI などが測定できます。体格判定もできますので、自分の体がどのような状態にあるのかがわかります。
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ス市 ポ民 ー ツ 大 会 結 果

優勝／笠神西A
 2位／桜木北
 3位／鶴ケ谷A

開催日：7月30日（土）
参加人数：20チーム 202名

ドッヂビー大会

大会当日は、「1,000㎞縦断マラソン」というイベントが
ありました。総合体育館前が中継地点ということもあり、
ドッヂビー大会の参加者全員が沿道にでて、声援を送り
ました。市内中学校、高校に通う生徒やスポーツ団体から
選抜された皆さんの一生懸命走る姿が輝いていました☆

［同じ日にこんなイベントもありました］

優勝／高崎・城南
 2位／高橋東二区
 3位／東田中南A, 西能ヶ田

開催日：11月13日（日）
参加人数：15チーム 130名

卓球大会

優勝／鶴ケ谷
 2位／笠神西
 3位／新田二区・高橋北

開催日：7月17日（日）
参加人数：20チーム 296名

優勝／黒石崎A
 2位／鶴ケ谷グラウンドゴルフ愛好会B
 3位／浮島グラウンドゴルフ愛好会A

開催日：9月24日（土）
参加人数：51チーム 331名

ソフトボール大会

グラウンド・ゴルフ大会

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp
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10月10日体育の日に子どもに大人気のアスレチック広場を始め、各種体験教室、測定コー
ナーにたくさんの方々に参加していただきました。
初お披露目した「体組成計」は測定とアドバイスを行い、体の状態について見つめ直すいい
きっかけになったようです。

10月30日（日）に多賀城市市民プールで行われたスポーツフェスティバル、水泳記録会や水
中運動会を約120名の方々に楽しんでいただきました。記録会では希望者に泳力検定を行い、
日頃の練習の成果を発揮できる場となりました。水中運動会では、玉入れやパン食い競争な
どを行い、親子で楽しむ姿も見られました。

スポーツフェスティバル
体育館・プール

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバルスポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
体育館・プール体育館・プール体育館・プール体育館・プール

体育
館

プール

特定非営利活動法人
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第15回  多賀城さざんか駅伝大会
昨年まで「多賀城あぜ道駅伝」の大会名で、西部地区の水田地帯を会場に行ってきましたが、今年から場
所を仙台港多賀城地区緩衝緑地東地区に移し、名称も多賀城さざんか駅伝大会と改め、11月5日（土）、
新たなスタートを切りました。爽やかな秋空のもと、駅伝の部20チーム118名、ミニマラソンの部86 名、
総勢204 名の参加があり、盛会裏に終わりました。

大 会 結 果
駅 伝 の 部

ミニマラソンの部
小学1～3年生・男子（2.0㎞）
1位／西田　煌貴
2位／鈴木　奏楽
3位／増森　和寛

小学1～3年生・女子（2.0㎞）
1位／白石　彩夏
2位／槇　紗依里
3位／遠藤　怜

中学生・男子（4.1㎞）
1位／今野　隼汰
2位／因幡　龍雅
3位／寒河江　甲己
大人の部・男子（4.1㎞）
1位／加藤　正人
2位／工藤　重雄
3位／白石　直樹

大人の部・女子（4.1㎞）
1位／加藤　美絵
2位／亀山　昌子

中学生・女子（4.1㎞）
1位／岩崎　悠星

小学4～6年生・男子（2.4㎞）
1位／松澤　侑生
2位／柳川　喬佑
3位／相原　凛久

小学4～6年生・女子（2.4㎞）
1位／博田　愛梨
2位／鈴木　麗美那
3位／今野　杏美

小学生4～6年生の部・男子（8.0㎞）
1位／城南ベアーズＡ
2位／浮島サザンカジュニアーズ１
3位／城南ベアーズＢ
中学生の部・男子（10.0㎞）
1位／東豊中学校Ａ
2位／多賀城中学校野球部Ａ
3位／多賀城第二中学校野球部

中学生の部・女子（10.0㎞）
1位／多賀城第二中学校バレー部Ａ
2位／多賀城第二中学校バレー部Ｃ
3位／高崎中学校女子バドミントン部

小学生4～6年生の部・女子（8.0㎞）
1位／山王サンシャイン

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp
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指導者募集

主な用具
ノルディックポール、ソフトボール用バット・ボール、10人縄
跳び、ソフトバレーボールなど。貸出用具は、ホームページ
に写真付きで紹介していますので、ぜひご覧ください。

ニュースポーツなどの運動用具を
貸出しています！

用具の使用方法など分からな
い場合は、指導者派遣も行っ
ております。スポーツクラブ
にお問い合わせください。

事前に貸出状況を確認し、
申込の手続きをしてください。

貸出 
無料!

ヨガ、ストレッチ、硬式・ソフトテニス、水泳など…指導者・アシスタント・運営
スタッフに興味がある方、お気軽にお問い合わせください!

　 　

市内の色々なところでスポーツをしている市民の皆さんがいます。
今回はその情報を紹介します! 運動を始めたいけど仲間がいない、また活動場所が

分からないなどのお悩みが解決できるかもしれません。

地域の活動情報！

対　　象 成人 対　　象 成人

日　　時 毎週日曜日　19：00～21：00 日　　時 毎週土曜日　19：00～21：00
活動場所 東豊中学校 活動場所 多賀城東小学校

格闘技好きの集まりです。それぞれの試合のために
みんなで協力して練習しています。興味のある方は
Facebook ページをご覧ください。
https：//www.facebook.com/saai.roang/ 学生時代に経験があるメンバー中心のサークルです。

活動内容 ムエタイを中心とした格闘技の練習 活動内容 バドミントンの練習

格闘技サークル サイルーン Team 羽子板

特定非営利活動法人
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