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特定非営利活動法人多賀城市民スポーツクラブでは、多賀城市内のスポーツ施設の管理・運営を行っています。

申　込 ・
問い合わせ先

特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブ事務局

☆各種お問い合わせはこちら → e-mail／info@tagajo-sc.jp

多賀城市総合体育館　　　／ 多賀城 市下馬5-9-3　　TEL 022-365-1918
多賀城市市民プール 　　　 ／ 多賀城 市伝上山2-6-6　TEL 022-365-3232
多賀城市市民テニスコート ／ 多賀城 市鶴ヶ谷1-6-1　TEL 022-364-1971
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市民テニスコート総合体育館 市民プール

　体組成計測定（筋肉や脂肪などの量を測定）を行い、結果をもとにスポーツト
レーナーによる運動のアドバイスや、栄養士から栄養や食事に関するアドバイスを
受けることもできる個別相談室を実施しています。
　効果的な健康づくりにぜひ、ご活用ください。

初回登録料：500円
体組成計測定のみ：市民500円、市外1,000円
運動指導または栄養相談：市民1,000円、市外1,500円

健康・スポーツ相談室

正会員・賛助会員大募集

クラブの目的に賛同し、スポーツの指導者やボランティアとし
て、クラブの運営や活動に直接かかわっていただく個人

正 会 員

年会費　5,000円

クラブの目的に賛同し、活動を支援していただく個人、団体や法人

賛助会員

個　　人　一口　5,000円

企業団体　一口 10,000円

ク ラ ブ 情 報 満 載
ホームページとFace bookも運営しています
♪スポーツクラブの情報満載♪
公式ホームページ

http://www.tagajo-sc.jp
Eメール
info@tagajo-sc.jp

詳しくは、スポーツクラブまでご連絡ください。

指導者・アシスタント
随時募集しています。
指導者・アシスタント
随時募集しています。
指導者・アシスタント
随時募集しています。

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp 4
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特定非営利活動法人 広報誌

Vol.49Let's TAGA-SPO 2019.6.SUMMER

2020年東京五輪で正式種目に選ばれ、競技人口が増加中のスポーツクライミング。
クラブでは小体育室にクライミングウォールを設置しました。

（ホールドと呼ばれる突起物に手や足をかけながらよじ登る子供たち）
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多賀城市民スポーツクラブ
年間イベント予定表

令和
元年度

日程は変更になる場合がありますので、スポーツクラブホームページ等でご確認ください。

事　業　名 内　容 実施日 対象者 会　場

大
会
・
イ
ベ
ン
ト

多賀城市民スポーツ大会

ソフトボール大会 予選・決勝　7月14日（日）
予備日 　　7月15日（月/祝） 中学生以上

中央公園
多賀城八幡小学校

山王小学校
城南小学校

ドッヂビー大会 7月28日（日） 小学生 総合体育館

グラウンド・ゴルフ大会 9月28日（土）
予備日　9月29日（日） 小学生以上 中央公園

卓球大会 11月10日（日） 18歳以上 総合体育館

詳細につきましては、地区のスポーツ振興員、または市民スポーツクラブまでおたずねください。

海の安全教室 服を着たまま水の中に落ちたらどうなるかなど、
緊急時の対応方法を体験します。 6月30日（日） 小学4年生以上 市民プール

オリンピックデーフェスタ in 多賀城 元オリンピック選手と運動会形式で交流します。 8月10日（土） 市民 総合体育館

第18回
多賀城さざんか駅伝大会

チーム（駅伝）または個人（ミニマラソン）で参
加できる大会です。 10月6日（日） 小学生以上 うしちゃん多賀城

緑地公園

スポーツフェスティバル 施設の無料開放のほか、各種体験教室、ミニ
運動会などを実施します。

10月14日（月/祝）
11月17日（日） 市民 総合体育館

市民プール

友好都市スポーツ交流大会 多賀城市と天童市とのスポーツ交流大会です。 10月14日（月/祝） 市民 天童市

10,000人寒げい古 武道愛好者が年初めの稽古を行います。 1月11日（土） 武道愛好者 総合体育館

第16回
多賀城ライオンズクラブ杯
フットサル大会

オープン参加のフットサル大会です。 2月8日（土）、9日（日） 市民 総合体育館

短
期
教
室

おとなの朝活 ヨガなどで運動不足を解消します。 毎月1回（日） 成人 総合体育館他

健康・スポーツ相談室 体組成計測定とトレーナーから運動指導、栄
養士から食事等のアドバイスが受けられます。

運動指導　月3回
栄養指導　月1回
体組成計測定
休館日を除く毎日

成人 総合体育館

学校体育を克服！「運動教室」 跳び箱、マット運動、鉄棒など少人数で行い
ます。

10月21、28日、 
11月11、18、25日、 
12月2日（月）

小学1・2年生 総合体育館

遊びから学ぼう！元気隊 出前のスポーツ教室です。
各小学校で行います。 6月～2月 小学生 市内小学校

親子体操教室 様々な運動体験を親子で行います。

① 6月6、20、27日、 
7月4、11日（木）

② 8月29日、 
9月5、12、19、26日（木）

③ 11月21、28日、 
12月5、12、19日（木）

2歳以上の未就学児と
その保護者 総合体育館

春のチャレンジプログラム 初心者向けのズンバ体験教室です。 6月6、20日（木）　 成人 総合体育館

ナイターテニス教室 初心者向けの硬式テニス教室です。 9月7、14、21日（土） 成人 市民テニスコート

スポーツてらこや 様々な運動体験を行います。 ①6月～9月（土）　 8回
②12月～3月（土）  7回 小学生 総合体育館他

トレッキング 初心者向けのトレッキングです。 9月 成人 未定

小学生水泳短期教室 初心者向けの水泳教室です。
①7月
②3月
①、②各3回

小学生 市民プール

キッズテニス教室 初心者向けの硬式テニス教室です。 3月　3回 5歳～小学生 市民テニスコート

おやこふれあい教室 親子のスキンシップをメインにした教室です。
①6月10日（月）
②9月5日（木）
③11月11日（月）

1歳の幼児と
その保護者 総合体育館

研
修
会

スポーツ活動研修会 競技力や知識の向上につながるような研修会
です。

①8月または9月
②1月 市民 総合体育館他

そ
の
他

地域活動スポーツ指導者派遣事業 町内会などへ指導者を派遣し、地域が取り組
む市民の健康づくり活動を支援します。 通年 市民 依頼に応じた会場

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp 2
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指導者派遣事業

派遣料
多賀城市内の企業など

多賀城市内の町内会など １団体３回まで無料

１回無料

派遣内容一例 脳トレーニング、健康ストレッチ、ヨガ、PTA 行事（ドッヂビー、ミニ運動会）
グラウンド・ゴルフ、ペタンクの指導、体組成計の出前測定。

利用方法 指導者派遣申請書に派遣日時、会場、派遣人数、希望内容を記入し申請してください。
申請書は総合体育館に直接またはスポーツクラブホームページに掲載しています。

　地域行事や社内行事など、ご要望に応じた指導者を派遣し指導を行います。
　健康づくりやイベントなどにご活用ください。

多賀城ニューパワーズ
スポーツ少年団

種目 軟式野球

活動拠点 多賀城八幡小学校　校庭

練習日
時間帯 土・日・祝日　9：00～16：00

活動PR 「感謝」「自主性」「団結心」を育みます。

問合せ先
坂本　功（さかもと　いさお）
携帯　090-4883-6070
連絡可能時間帯　いつでも

天真ジュニアアタッカーズ
スポーツ少年団

種目 バレーボール

活動拠点 天真小学校　屋体

練習日
時間帯

毎週火・木 18：00～21：00
土・日・祝日 8：00～13：00

13：00～17：00

活動PR 小学生バレーボールチームです。
見学・体験待っているよ！！

問合せ先
渡邉　恵理（わたなべ　えり）
携帯　080-5224-9260

連絡可能時間帯　9：00～22：00

団員募集中
スポーツ少年団いっ

しょにスポーツしようよ！

特定非営利活動法人3

れっつたがすぽvol.49_[01-04].indd   3 2019/05/22   13:07


