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特定非営利活動法人多賀城市民スポーツクラブでは、多賀城市内のスポーツ施設の管理・運営を行っています。

申　込 ・
問い合わせ先

特定非営利活動法人 多賀城市民スポーツクラブ事務局

☆各種お問い合わせはこちら → e-mail／info@tagajo-sc.jp

多賀城市総合体育館　　　／ 多賀城 市下馬5-9-3　　TEL 022-365-1918
多賀城市市民プール 　　　 ／ 多賀城 市伝上山2-6-6　TEL 022-365-3232
多賀城市市民テニスコート ／ 多賀城 市鶴ヶ谷1-6-1　TEL 022-364-1971

今後予定をしている事業
事　業　名 実　施　日 対　象　者

ウォーキングサッカー体験会 令和3年1月17日（日）　10：00～12：00 市民
市内在勤者

スポーツてらこや後期 令和3年1月16日（土）・23日（土）・30日（土）・2月7日（日）・
2月13日（土）・27日（土）　10：00～11：30 小学生

第17回多賀城ライオンズクラブ杯フットサル大会 令和3年2月20日（土）・21日（日） フットサル
愛好者

キッズテニス教室 令和3年3月22日（月）・25日（木）・29日（月）
16：00～17：00

未就学児
～小学生

※新型コロナウイルス感染症拡大等により日程変更、中止になる場合があります。ご了承ください。
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市民テニスコート総合体育館 市民プール

多賀城市市民プールの利用再開のお知らせ
利用再開は令和3年1月5日からとなりますので、お知らせいたします。
再開するにあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の感染防止対策を講じたうえで、貸出いたします。利用
者の皆さまにはご不便をお掛けしますが、下記の内容をお守りいただき、ご利用ください。
※施設へ入館の際（館内）はマスク着用が必須となります。

利用する前の注意点 利用中の注意 その他の制限
●�一般利用者及びサークル団体は、入場の際「感染防
止対策チェックシート」に記入していただき、受付窓
口に提出してください。

●�入場の際、入口に設置しているアルコールで手指の
消毒をお願いします。

●�ロビー、更衣室では、マスクの着用をお願いします。

●�一般利用及びサークル団体へのビート板等の貸出
は当面行いません。�
ただし、140cm以下のお子様へのヘルパーの貸出
しは行います。
●�周囲と距離を保ちながら利用してください。
●�採暖室は当面の間利用できません。

●�利用人数は制限させていただく場合があります。
●�休けいスペースは利用を制限させていただきます。
水分補給以外の館内での飲食は当面の間禁止させ
ていただきます。
●�冷水機の利用はできません。

※上記の注意点は予告なしに変更する場合がございます。予めご了承ください。

情報先取り!! ホームページもご覧ください。 ▼  http://www.tagajo-sc.jp

特定非営利活動法人 広報誌
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鈴木さん親子　多賀城市高橋在住
「初めて体験しましたが、子どもも喜
んでいて、楽しそうだった。またやり
たいです。」

参 加 者 声の

さんみらい多賀城イベントプラザSTEP
「トランポリン体験会」
多くの方々にトランポリンを体験していただくた
め、STEP様のご協力のもと、設置させていただ
きました。
家庭用のトランポリンのバネの強度とは違い、
全身運動なので大人はエクササイズに、子ども
は運動機能の刺激にとても効果
的です。
また、家族で楽しめるのもトラン
ポリンの魅力です。



多賀城市民 スポーツ大会 結果発表

多賀城さざんかミニマラソン結果 （10月25日日）
小学1・2年生・男子（8人参加）
1位／寺澤 颯佑 　    6分29秒65
2位／真名子 永和　  6分36秒39
3位／白石 瑛士 　    7分05秒77

小学3・4年生・男子（9人参加）
1位／畑中 羚紀 　    6分02秒58
2位／本郷 晴琉 　    6分05秒39
3位／正司 快璃 　    6分11秒65

小学5・6年生・男子（9人参加）
1位／鈴木 陸斗 　    9分36秒82
2位／本郷 琉生 　    9分48秒04
3位／星 俐久斗 　  10分13秒66

中学生・男子（5人参加）
1位／中川 拓斗 　    8分25秒51
2位／大山 巧翔 　    8分28秒02
3位／鈴木 悠斗 　    8分38秒47

小学1・2年生・女子（8人参加）
1位／阿部 心春 　    7分23秒80
2位／渡邉 結里愛　  7分36秒72
3位／渕上 桃華 　    7分48秒02

小学3・4年生・女子（11人参加）
1位／寒河江 一華　  6分21秒10
2位／松原 昌乃 　    6分37秒88
3位／蓑輪 鈴 　　    6分40秒49

小学5・6年生・女子（10人参加）
1位／太宰 友花 　    9分37秒60
2位／大場 結加 　  11分46秒50
3位／毛利 麻央 　  12分02秒63

中学生・女子（2人参加）
1位／白石 彩夏 　    9分31秒63
2位／佐藤 絢音 　    9分49秒07

小学6年女子
何回も“もう走るのはやめて歩こう”と思ったけれど、がんばって走ったら5位になれたので、“やっ
ぱりあきらめないのは大切だ”と思いました。

小学2年男子の保護者
コロナの中、開催していただきありがとうございます。
子どもにとっていい経験になり、完走したことで自信につながったと思います。
今後も毎年続けてほしいです。また、多賀城市以外からもたくさん参加する人が増えると嬉しいです。

グラウンド・ゴルフ大会 9月27日日

卓球大会 11月8日日

東
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アンケートの一部を紹介

優勝／鶴ヶ谷

優勝／高崎・城南

優勝／高橋東二区チーム

準優勝／浮島

準優勝／東田中南A

準優勝／新田一区 第3位／大代南桔梗チーム

第3位／下馬北

第3位／高橋東二区

第3位／桜木東B
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天真ジャガーズ
スポーツ少年団

種目 軟式野球
活動拠点 天真小学校
練習日
時間帯 土・日・祝日　9：00〜17：00

活動PR

野球が大好きな子供達が集まったチームです。
1年〜6年生まで募集中。いつでも見学大歓
迎です。
★低学年の子は、練習時間半日でもOKです。

問合せ先

藤田　崇裕（ふじた　たかひろ）
電話　022-362-0887
携帯　090-7798-4030

連絡可能時間帯　特になし

多賀城市空手道
スポーツ少年団

種目 空手
活動拠点 多賀城市総合体育館・東豊中学校

練習日
時間帯

毎週月・金　18：30〜21：00
毎週土　　　9：00〜12：00
毎週水　　 19：00〜21：00

活動PR 松濤館流、日本空手協会・全空連登録。
幼児から社会人の男女30人が稽古。

問合せ先

大倉　克志（おおくら　かつし）
電話　022-364-7217
携帯　090-1939-6242

連絡可能時間帯　特になし

団員募集中
いっ
しょにスポーツしようよ！スポーツ少年団

今年度新たに始まった「動き発見塾」では、ストレッチ
ポールやダンベル、チューブなどを使用した身体のケ
ア方法や姿勢改善、呼吸法についてスポーツトレーナー
の方に分かりやすく指導してもらいます。

ストレッチポールに興味はあるけど使い方が分から
ない、身体のゆがみを直して姿勢を良くしたいという
方にオススメです。

スクールで使用する道具は無料貸出をしているので、
手軽にご参加いただけます。

自分の身体をしっかりとケアして、いつまでも元気な
身体を手に入れましょう！ 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するために外出

自粛など、からだを動かす機会が減り、運動不足になりが
ちです。このような状況のなか、スポーツクラブでは、自
宅でもできる簡単エクササイズ動画をYouTubeで配信
することにしました。
運動は健康で生き生きとした生活を送るために大切な
事です。様々な活動が自粛されるなか、少しでもリフレッ
シュや健康づくりに繋がればと思っています。
体力に合わせて無理のない範囲でチャレンジしてくだ
さい。

自宅でできる
簡単エクササイズ動画を配信

動き発見塾
金 18時30分～19時30分
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